Inwentaryzacja i koncepcja rozwoju Sciezek rowerowych na terenie Miasta Lomza 2024

Przyklady infrastruktury rowerowej

Droga dla rowerow - jest czescig drogi przeznaczonej wylgcznie dla rowerzystow, oddzielona jest od
innych drog lub jezdni konstrukcyjnie lub za pomocg urzadzen bezpieczenstwa ruchu drogowego.
W prawie budowlanym droga dla rowerdw jest okreslana jako $Sciezka rowerowa. Droga dla roweréw
moze by¢ jednokierunkowa (zaleca szeroko$¢ min. 1,50 m) lub dwukierunkowa (zalecana szerokos¢
min. 2,50 m. Dopuszcza si¢ szeroko$¢ nie mniejszg niz 2,00 m, jezeli réznica wysokosci pomiedzy
powierzchnig drogi dla rowerdw a jej wyniesionym otoczeniem jest nie wicksza niz 0,05 m
w trudnych warunkach lub na moscie lub wiadukcie). Droge dla rowerdw oznacza si¢ znakiem
pionowym C-13 ,.droga dla rowerow” oraz znakiem poziomym P-23  rower”.

Foto. nr 1. Droga dla roweréw w obszarze leSnym, nawierzchnia asfaltowa, szerokos¢ 2,50 m.

Droga dla pieszych i rowerow (chodnik i droga dla roweréw) - przeznaczona dla ruchu pieszego
i rowerowego. Na chodniku stosuje si¢ znak pionowy C-16 i znak poziomy P-26 ,,piesi”, a na drodze
dla roweréw stosuje si¢ znak pionowy C-13 i znak poziomy P-23 ,rower” oraz separacj¢ ruchu
pieszego od rowerowego przy zastosowaniu np. zielenca. W tym przypadku rowerzysci poruszajg si¢
po drodze dla roweréw a piesi chodnikiem. Minimalna szeroko$¢ chodnika 1,50 m, minimalna

szeroko$¢ dwukierunkowej drogi dla rowerow 2,50 m.

Foto nr 2. Wydzielona droga dla rowerow — dwukierunkowa z separacja zielencem
(szeroko$¢ 2,50 m, nawierzchnia asfaltowa, oznakowanie pionowe C-13, oznakowanie poziome P-23).
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Droga dla pieszych i roweréw (droga dla pieszych i droga dla roweréw) - przeznaczona dla ruchu
pieszego i rowerowego. Na drodze dla pieszych stosuje si¢ znak pionowy C-16 i znak poziomy P-26
,piesi”, a na drodze dla rowerow stosuje si¢ znak pionowy C-13 i znak poziomy P-23 ,rower” oraz
separacj¢ ruchu pieszego od rowerowego przy zastosowaniu np. kostki granitowej. W tym przypadku
rowerzysci poruszaja si¢ po drodze dla rowerdow a piesi droga dla pieszych. Minimalna szeroko$¢
chodnika 1,50 m, minimalna szeroko$¢ dwukierunkowej drogi dla rowerow 2,50 m + separacja kostka
granitowa 0,50 m.

Foto nr 3. Droga dla pieszych i droga dla roweréw (separacja kostka granitowa + réznica wysokosci).
Oznakowanie poziome: P-23 rower”, P-26 ,,piesi”.

Droga dla pieszych i rowerzystow (ciag pieszo-rowerowy) - droga lub jej czeS¢ przeznaczona do
ruchu pieszych i roweréw, oznaczona odpowiednimi znakami drogowym z pierwszenstwem ruchu
pieszego. Na drogach dla roweréw i pieszych stosuje si¢ znaki pionowe C-13 i C-16 (poziome)
oddzielone kreska pozioma oraz znaki poziome P-26 ,,piesi” i P-23 ,rower”. Zalecana szeroko$¢ min.
3,00 m (dopuszcza si¢ szeroko$¢ nie mniejszg niz 2,50 m w trudnych warunkach albo na moscie lub
wiadukcie). Tego typu rozwigzania (zgodnie z zaleceniami krajowymi 1 miedzynarodowymi)
stosuje si¢ w przypadku, gdy nie ma mozliwosci wydzielenia ruchu, rowerowego od pieszego oraz
w sytuacji, gdy natgzenie ruchu pieszego nie przekracza 450 osob/h, a nat¢zenie rowerow nie
przekracza 50 rowerow/h lub gdy ruch pieszych nie jest wigkszy niz 50 osob/h a ruch rowerowych nie
przekracza 250 rowerow/h.

Foto nr 4. Droga dla pieszych i rowerzystow (ciag pieszo-rowerowy). Oznakowanie poziome P-23 ,rower”, P-26 ,,piesi”.
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Pas ruchu dla rowerow (pasy ruchu dla roweréw - po obu stronach jezdni) - to czg$¢ jezdni
przeznaczona do ruchu rowerow w jednym kierunku, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.
Moze by¢ stosowany na drogach klasy (G) gléwna, (Z) zbiorcza, (L) lokalna, (D) dojazdowa.
Minimalna szeroko$¢ pasa ruchu dla roweré6w — zaleca si¢, aby wynosita 1,50 m, a maksymalna
2,25 m, przy czym dopuszcza si¢ jej zwigkszenie w obrebie skrzyzowania do 2,50 m. Na jezdni
dwukierunkowej moze by¢ stosowany jeden pas ruchu dla roweréw (zawsze po prawej stronie) lub
dwa pasy ruchu dla roweréw po obu stronach jedni.

Foto. nr 5. Pasy ruchu dla rowerdéw (czerwona nawierzchnia) w obszarze zabudowanym.

Pas ruchu dla rowerow 1/2 - 1 na drodze - moze by¢ stosowane w obszarze zabudowanym, jak
i poza obszarem zabudowanym, gdy predko$¢ dozwolona nie jest wicksza niz 50 km/h (zalecana
30 km/h). Minimalna szerokos¢ jezdni 5,50 m. Rozwiazanie powszechnie stosowane w krajach
Europy Zachodniej (m.in.: Belgia, Dania, Holandia, Niemcy), sprzyja bezpieczenstwu rowerzystow i
innych uczestnikow ruchu, efektywnie obniza predko$¢ ruchu na jezdni, podnosi komfort jazdy na
rowerze. (jeden pas ruchu w osi drogi przeznaczony dla ruchu pojazdéw innych niz rower i po obu
jego stronach jednokierunkowe pasy ruchu dla roweréw). W celu uspokojenia ruchu i zwigkszenia
bezpieczenstwa nalezy stosowac (dla innych pojazdoéw) progi zwalniajace z ,,wyspami” oraz stupkami
blokujacymi U-12¢ oddzielajacymi jezdni¢ od pasa ruchu dla roweréow, a takze wbudowanie przed
progiem zwalniajacym punktowych elementow odblaskowych. Do wprowadzenia na drogach
o matym natg¢zeniu ruchu pojazdéw (mniejszym niz 500 poj./dobg).

Foto. nr 6. Droga o przekroju 1/2-1 w terenie zabudowanym.
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Kontrapas — to pas ruchu dla roweréw, umozliwiajacy poruszanie si¢ rowerem w kierunku
przeciwnym do pojazdéw mechanicznych - zasady zastosowania:

* na jezdni, jako cze$¢ oddzielong od czesci przeznaczonej dla ruchu pojazdow w kierunku
wskazanym znakiem D-3, oznakowaniem poziomym (linia ciggta lub przerywana) i ewentualnie
separatorami ruchu na wlocie i wylocie odcinka jednokierunkowego;

+¢ na drogach o dopuszczalnej predkosci od 30 do 50 km/h;

% tylko w obszarze zabudowanym na drogach klasy: (G) gtowna, (Z) zbiorcza, (L) lokalna,
(D) dojazdowa;

% zawsze jako jednokierunkowy, prowadzacy ruch rowerowy w przeciwnym kierunku niz
kierunek zasadniczy na drodze;

+¢ szerokos¢ kontrapasa (pasa ruchu dla rowerdéw) nie powinna by¢ mniejsza niz to 2,25, ale nie
mniejszaniz 1,50 m (dopuszcza si¢ 1,25 m lub 1,00 m na odcinkach nie dtuzszych niz 20 m).

¢ umieszcza si¢ po lewej stronie jezdni jednokierunkowej;

w oddaleniu o 0,50 m od miejsc postojowych pojazdow mechanicznych;

+¢ linie ciaggle P-7b ,linie ciagla szeroka” do oddzielenia pasa ruchu dla roweréw jadacych
w kierunku przeciwnym do pozostatych pojazdow;

¢ w ciagu linii P-7b lini¢ przerywana P-1c tj. linia pojedyncza przerywana (wydzielajaca);

*» na wjezdzie na pas ruchu dla roweréw jadgcych w kierunku przeciwnym do pozostatych
pojazdow stosuje si¢ znaki B-2 ,,zakaz wjazdu” z tabliczka z napisem ,\Nie dotyczy” wraz
z umieszczeniem symbolu roweru.

Nawierzchnia kontrapasa moze mie¢ barwe czerwong. Z przeprowadzonych badan krajowych
wynika, Ze zastosowanie barwy czerwonej przyczynia si¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa
rowerzystow.

Zaleca si¢ aby, ze wzgledu na bezpieczenstwo i czytelnos¢, odcinki poczatkowe i koncowe
kontrapasa (15,00 m) od skrzyzowania powinny by¢ oznaczone kolorem czerwonym oraz fizycznie
oddzielone (separator, wyspa dzielagca) od czesci jezdni przeznaczonej dla ruchu pojazdéw w kierunku
zgodnym ze znakiem D-3.

Zastosowanie kontrapaséw przyczynia si¢ do zachowania spojnosci sieci tras rowerowych,
pozwala rowerzystom na korzystanie z krotszych tras przejazdu, pelni role informacyjna dla
kierowcow pojazdow mechanicznych o prowadzonym ruchu rowerdéw ,,pod prad”.

Dla wigkszej czytelnosci rozwigzania (aby rowerzysci nie korzystali z kontrapasa w dwoch
kierunkach) zaleca si¢ stosowanie znaku poziomego P-27 (kierunek i tor ruchu roweru).

®
L 4

Foto nr 7. Kontrapas dla rower6w oznaczony barwa czerwong
z oznakowaniem pionowym i poziomym na ulicy jednokierunkowe;.
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Kontraruch — dwukierunkowy ruch roweréw na ulicy jednokierunkowej - rozwigzanie, ktore
umozliwia poruszanie si¢ rowerem ,,pod prad” oraz w kierunku zgodnym z kierunkiem ruchu innych
pojazdow na zasadach ogdlnych bez wyznaczania pasow ruchu dla roweréw, w przypadku gdy
dopuszczalna predkos¢ jest nie wicksza niz 30 km/h. Moze by¢ stosowany na drogach klasy lokalne;j
(L) i dojazdowej (D).

W przypadku prowadzenia ruchu mieszanego samochodoéw i roweréw w jedng stron¢ i ruchu
rowerowego w drugg strong zaleca si¢, aby szerokos¢ jezdni wynosita minimum 3,50 metra.

W ramach zapewnienia bezpieczenstwa przy kontraruchu stosuje si¢ na wlotach i wylotach na
skrzyzowaniach oznakowanie poziome (np. krotkie czerwone prasy dla rowerdow ,,pod prad”), ktore
petni rolg informacyjng dla uczestnikow ruchu, ze rowerzysci poruszajg si¢ ,,pod prad”.

Przy zastosowaniu odpowiedniego oznakowania pionowego i poziomego na wlocie i wylocie drogi
jednokierunkowej brak ingerencji w konstrukcje nawierzchni jezdni.

Mozna zastosowa¢ separatory, jako urzadzenia bezpieczenstwa ruchu przytwierdzane do
nawierzchni, co nie wymaga ingerencji w jej konstrukcje. Mozna tez zastosowaé wysepki
w kraweznikach, co bedzie wymagato wykonania niewielkich robdt budowlanych z ingerencja
w goérne warstwy konstrukcji nawierzchni drogi, zaleca si¢ stosowanie oznakowania P-27 (kierunek
i tor ruchu roweru) w obu kierunkach na drodze jednokierunkowej.

Foto nr 8. Wiot ze skrzyzowania, oznakowanie poziome barwy czerwonej w obrebie skizyzowania,
cze$¢ jezdni przeznaczona dla kontra ruchu rowerowego na ulicy jednokierunkoweyj.

Ruch rowerow po jezdni na zasadach ogélnych z innymi uzytkownikami ruchu (uspokojenie
ruchu: prawne - ograniczenie predkosci do 30 km/h, organizacyjne - odpowiednie zarzadzanie ruchem,
fizyczne - montowanie odpowiednich urzadzen BRD wymuszajacych wolniejsza jazde np.: progi
zwalniajace, wyniesione przejécia dla pieszych i przejazdy dla rowerow) moze by¢ prowadzony: na
drogach 1 ulicach w obszarze zabudowanym i poza obszarem zabudowanym, gdy predkosé
dopuszczalna nie jest wigksza niz 60 km/h, a natgzenie ruchu nie przekracza 2 500 tys. pojazdow na
dobe, 10 000 tys. pojazdow na dobe (predkos¢ dozwolona 30 km/h). W ramach prowadzenia ruchu
rowerowego na zasadach ogolnych zaleca si¢ umieszczanie na jezdni oznakowania poziomego
znakami P-27 , kierunek i tor ruchu roweru” oraz oznakowania pionowego znakami R-4 w przypadku
wyznaczonego szlaku rowerowego. Ruch rowerowy powinien by¢ prowadzony na zasadach ogoélnych
w strefach ruchu uspokojonego (tj.: strefa zamieszkania, w ktorych predkos¢ wynosi 20 km/h oraz
strefach ograniczonej predkosci do 30 km/h tzw. ,tempo 30), gdyz sa to naturalne rozwigzania
funkcjonalno - techniczne do prowadzenia bezpiecznego ruchu rowerowego.
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Foto nr 9. Ruch rower6w po jezdni na zasadach ogdlnych z innymi uzytkownikami ruchu z zastosowaniem znaku P -27.

Sluza dla roweréw - ramach planowania sieci tras rowerowych wg standardow miedzynarodowych
i krajowych zaleca si¢ stosowanie $luz dla rowerow do organizacji ruchu rowerowego
na skrzyzowaniach z sygnalizacjg $wietlng. Stosowane s na skrzyzowaniach z ruchem mieszanym w
obszarze zabudowanym. Sluza dla rowerdw sktada sie z oddzielnej przestrzeni dla rowerzystow, ktora
zlokalizowana jest przed pasem ruchu dla rowerdéw oraz dojazdowego pasa ruchu dla rowerdow. Dzigki
zastosowaniu $luzy dla roweréw rowerzy$ci majg pierwszenstwo przed oczekujacymi pojazdami
zmotoryzowanymi. Sygnalizacja powinna by¢ dostosowana do ruchu rowerowego i zapewniac
pierwszenstwo rowerzystom. Sluza zapewnia przejazdy przez skrzyzowanie w prawo, na wprost,
a przede wszystkim dogodny zjazd w lewo.

Sluze dla roweréow lokalizuje si¢ na wlocie jezdni przed skrzyzowaniem lub w obszarze
skrzyzowania.

Sluze dla roweréw stanowi obszar pomiedzy znakami poziomymi: P-12 linia bezwzglednego
zatrzymania - stop”, P-13 ,linia warunkowego zatrzymania ztozona z trojkatow” lub P-14 ,linia
warunkowego zatrzymania zlozona z prostokagtow”. Krawedz Sluzy potozong najdalej od
skrzyzowania wyznacza si¢ znakiem poziomym P-14. Minimalna odleglo$¢ pomigdzy znakami
wyznaczajacymi §luze dla roweréow powinna wynosi¢ 2,5 m, a w przypadku zastosowania strzatek
kierunkowych z grupy P-8 mini i znaku P-23 mini - 3,5 m. Sluze dla roweréw wyznacza si¢ na calej
szerokosci pasa ruchu, pasow ruchu lub jezdni.

Na powierzchni §luzy umieszcza si¢ znak P-23 ,rower” (lub P-23 ,,rower” mini - w przypadku, gdy
w $luzie dla rowerdw nie jest mozliwe umieszczenie znaku P-23 o wiekszych wymiarach). W §luzie
wraz ze znakiem P-23 mini moze by¢ zastosowany znak z grupy P-8 mini (z wytaczeniem znaku
P-8h). Znak P-23 albo P- 23 mini w S$luzie dla rowerow umieszcza si¢ na przedtuzeniu kazdego
z pasow jezdni, z wyjatkiem pasa ruchu dla rowerow.

Sluzy dla roweréw w Polsce (podobnie jak w Holandii) sa wyznaczane na jezdni za pomoca koloru
czerwonego na powierzchni $luzy i odpowiednich znakow poziomych. Wykonanie §luzy dla rowerow
nie wymaga ingerencji w istniejaca konstrukcj¢ nawierzchni jezdni.
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Foto.nr 10. Sluza dla roweréw na jednopasowym wlocie na skrzyzowanie z sygnalizacja $wietlng. Do $luzy prowadzi pas

ruchu dla rowerow umieszczony przy prawej krawedzi jezdni. W §luzie umieszczono znak poziomy P-23 ,rower”.

Przejazd dla roweréw - na plytowych progach zwalniajacych: znacznie poprawiajg bezpieczenstwo

i wygode rowerzystow, poniewaz wymuszajg ograniczenie predkosci pojazdow mechanicznych.
¢ stosuje si¢ na ulicach i drogach lokalnych (L), dojazdowych (D) oraz zbiorczych (Z),
w obszarach zabudowanych, gdzie predkos¢ dopuszczalna nie jest wigksza niz 30 km/h;

% szeroko$¢ progu zwalniajacego powinna by¢ dostosowana do szerokosci przejazdow dla

rowerdw oraz przejs¢ dla pieszych;
na progu zwalniajagcym moze by¢ usytuowany samodzielny przejazd dla rowerow;

7 R
R XA X4

progu min. 10 cm;

krawedz przejazdu dla rowerow i przejscia dla pieszych powinna by¢ oddalona od krawedzi

+» konstrukcja progdw zwalniajacych, na ktoérych usytuowano przejazdy dla roweréw powinna by¢

wykonana jak typowe rozwigzanie ptytowego progu zwalniajgcego;
progi na petnej szerokos$¢ jezdni, progi powinny by¢ réwne z droga dla roweroéw;

® ® ®
RS X X4

D-6 mini, D-6b, P-23 na drodze dla roweréw, P-26 na drodze dla pieszych.

Foto. nr 11. Przejazd dla rowerzystow i przejscie dla pieszych w obszarze zabudowanym
na skrzyzowaniu z wyniesiong powierzchnia.
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¢ Szerokos$¢ przejazdu dla roweréw powinna by¢ nie mniejsza niz szerokos¢ drogi dla rowerow
przed przejazdem i nie mniejsza niz:
v 1,80 m - w przypadku przejazdu jednokierunkowego;
v 3,00 m - w przypadku przejazdu dwukierunkowego.
Przed przejazdem dla roweréw projektuje si¢ strefe oczekiwania majaca szerokos¢
rowna szerokos$ci przejazdu i1 dtugos$¢ nie mniejszg niz 2,50 m.
Na powierzchni przejazdu dla rowerdw i strefy oczekiwania nie moga wystepowac
uskoki. Dopuszcza si¢ uskok do 0,01 m.

Przejazd kolejowo-drogowy - w obrebie przejazdow niestrzezonych:

¢ szerokos¢ przejazdow dla rowerzystow powinna by¢ zgodna z szerokoscia, jaka maja drogi dla
rowerdw lub pasy ruchu dla roweré6w dochodzace do przejazdu;

¢+ oznakowanie pionowe powinno by¢ identyczne jak dla innych pojazdow: B-20, G-3;

+ na przejazdach kolejowych musi by¢ zapewniona odpowiednia widocznos$¢, ktora umozliwi
dostrzezenie zblizajacego si¢ pociagu zgodnie z dozwolong predkoscia ruchu na linii kolejowej;

+ mozna wprowadza¢ na drodze dla rowerow oznakowanie pionowe w formie znaku B-20
»STOP” i znaku G-3 lub G-4, co przyczynia si¢, ze rowerzysta przed przekroczeniem
torowiska kolejowego musi zatrzymac sig;

+¢ konstrukcja nawierzchni przejazdu dla rowerzystow powinna by¢ réwna w celu zachowania

bezpieczenstwa;

+ w aspekcie prawnym rozwigzania infrastruktury dla rowerzystow na przejazdach kolejowych
reguluje Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia 20 pazdziernika 2015 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ skrzyzowania linii kolejowych
oraz bocznic kolejowych z drogami i ich usytuowanie (Dz. U. 2015 poz. 1744);

% przejazd dla roweré6w na przejazdach kolejowych zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 24 czerwca 2022 r. w sprawie przepisow techniczno -budowlanych
dotyczacych drog (Dz. U. 2022 r., poz. 1518);

¢ zasady oznakowania przejazdow kolejowych podobnie jak dla przejazdow tramwajowych,
zawarte s3 w rozporzadzeniach dotyczacych znakéw 1 sygnatow drogowych oraz
szczegotowych warunkow technicznych dla znakéw 1 sygnaléw drogowych oraz urzadzen
bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkow ich umieszczenia na drogach.

Foto. nr 12. Wlot dwukierunkowej drogi dla rowerow przez przejazd kolejowo-drogowy kategorii C.
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Trasa dla rowerow — infrastruktura dla roweréw tworzaca spojny ciag sktadajacy si¢ z drogi dla
rowerow lub drogi dla pieszych i rowerdw lub paséw ruchu dla roweréow lub pasow ruchu
wykorzystywanych wspolnie przez ruch rowerdéw i pojazdow transportu zbiorowego lub odcinkow
jezdni z dopuszczonym ruchem rowerow.

Trasa dla rowerow (transportowa) - trasa dla rowerow taczaca zrodta i cele charakterystyczne
dla codziennych podrézy uzytkownikow systemu transportowego w danym obszarze, takie jak:
miejsca zamieszkania, szkoly, miejsca pracy, miejsca handlu i ustug, centra miejscowosci, wezty
transportu zbiorowego.

Foto. nr 13. Trasa dla rowerdéw - transportowa (rowerostrada, naw. asfaltowa)
faczaca osiedle mieszkaniowe z centrum miasta Jaworzno.

Trasa dla rowerow rekreacyjno-turystyczna - trasa dla rowerdow stuzaca w celach
rekreacyjnych, turystycznych i sportowych.

Foto. nr 14. Trasa dla roweréw - rekreacyjno-turystyczna (dwukierunkowa droga dla rowerow, naw. asfaltowa)
biegngca wzdtuz wybrzeza morza Baltyckiego taczaca dwie miejscowosci.
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Miejsce Obslugi Ruchu Rowerow (MORR) — wydzielone miejsce przeznaczone do odpoczynku
i obslugi roweru, powinny by¢ stalym elementem tras rowerowych o funkcji rekreacyjnej
i turystycznej. Wg przyjetych standardow miedzynarodowych i krajowych przyjmuje sie, ze miejsca
odpoczynku rowerzystow powinny znajdowaé sie nie rzadziej niz co 10-15 km w miejscach
atrakcyjnych pod wzgledem turystycznym (krajobraz, zasoby kultury, przyroda, miejsca historyczne
itp.), powinny by¢ widoczne na przebiegu trasy rowerowej i by¢ usytuowane kilka/kilkanascie
metréw od trasy rowerowej, miejsca zapewniajgce odpoczynek, ktére powinny by¢é wyposazone w:
% zadaszong wiate wraz ze §cianami bocznymi (chronigca przed deszczem i wiatrem);
% lawe (minimalna dtugos¢ 2,0 m i szerokos¢ 0,5 m), stot (min. dtugos¢ 1,0 m);
% tablice informacyjna z mapa (na temat przebiegu trasy rowerowej, atrakcji turystycznych itp.);
¢ stojaki rowerowe (zalecane ,,U-ksztattne”), kosze na $mieci.
Dodatkowo zaleca si¢ usytuowanie innych niezbednych elementow t;j.:
% toalety, wodge pitna;
samoobstugowe stacje napraw roweru;
¢ place zabaw dla dzieci;

% kamery (monitoring przez 24 h), dostep do sieci WiFi), map interaktywnych itp.

R/
.0
R/
0.0
R/

Rys. nr 1. Przyktad Miejsca Obstugi Ruchu Rowerowego - widok.
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Wersja 2.1
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|
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X

Rys. nr 2. Plan zagospodarowania terenu Miejsca Obstugi Ruchu Rowerowego.
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