                                            

                       

[image: image1.jpg]



Szanowni Państwo
I Liceum Ogólnokształcące im. Tadeusza Kościuszki w Łomży serdecznie zaprasza nauczycieli i młodzież Państwa Szkoły do wzięcia udziału
w X Powiatowym Konkursie Recytatorskim „ZNAM ZIEMIĘ ŁOMŻYŃSKĄ”
HONOROWY PATRONAT
PREZYDENTA MIASTA ŁOMŻY 

Celem konkursu jest upowszechnienie wśród uczniów 6, 7 i 8 klas szkoły podstawowej oraz uczniów szkoły ponadpodstawowej wiedzy o ziemi łomżyńskiej i jej okolicach. Szczegółowe informacje podane są w regulaminie konkursu, który zamieszczony jest na stronach: https://1lolomza.edupage.org/ , http://www.lomza.pl 
Zgłoszenia należy przesłać do dnia 18 marca 2026 roku na e–mail podany przez organizatora: dorthy5@wp.pl lub listownie na adres szkoły: I Liceum Ogólnokształcące 
w Łomży, 18- 400 Łomża, ul. Bernatowicza 4, z dopiskiem – Konkurs Recytatorski - ”ZNAM ZIEMIĘ ŁOMŻYŃSKĄ”.  
Konkurs odbędzie się dnia 27 marca 2026 roku o godzinie 10.00
w Auli I Liceum Ogólnokształcącego w Łomży.

Najlepsi wykonawcy uhonorowani zostaną nagrodami rzeczowymi za I, II i III miejsce, Nagrodami Organizatora, Nagrodami Specjalnymi oraz wyróżnieniami. Organizator przewiduje możliwość przyznania wyróżniającemu się uczestnikowi Grand Prix. 
Dodatkowych informacji na temat konkursu udziela Koordynator konkursu:  nauczyciel bibliotekarz I Liceum Ogólnokształcącego im. Tadeusza Kościuszki w Łomży, Dorota Przestrzelska – 511 047 475 
Serdecznie zachęcamy do wzięcia udziału w konkursie. 
Łomża, dnia 05. 02. 2026r.  
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REGULAMIN 
X POWIATOWEGO KONKURSU RECYTATORSKIEGO 

 „ZNAM ZIEMIĘ ŁOMŻYŃSKĄ”
ORGANIZATOR  KONKURSU:                                         
I Liceum Ogólnokształcące w Łomży
Pomysłodawca i Koordynator konkursu: 
nauczyciel bibliotekarz, Dorota Przestrzelska 

II CELE KONKURSU:  
- upowszechnianie wśród uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych wiedzy 
o ziemi łomżyńskiej i jej okolicach,  

 - rozwijanie uzdolnień twórczych i doskonalenie umiejętności recytatorskich oraz krasomówczych,  

- rozbudzanie wrażliwości uczniów na piękno poezji, piękno mowy ojczystej oraz popularyzacja kultury żywego słowa.

III ZASADY UCZESTNICTWA: 
1. Konkurs organizowany jest w dwóch kategoriach: 

a) dla uczniów 6, 7 i 8 klas szkoły podstawowej 
b) dla uczniów szkół ponadpodstawowych
Każdy uczestnik prezentuje wybrany przez siebie wiersz, legendę lub fragment prozy mówiący o ziemi łomżyńskiej bądź jej okolicach. 
2. Każda szkoła ( z Łomży i okolic) może zgłosić trzech uczestników  (prosimy o obecność opiekuna). 
3. Uczestnik Konkursu udziela pisemnej zgody na ujawnienie swoich danych osobowych oraz wizerunku. Od osób niepełnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodziców (podpisane oświadczenie). 

4. Warunkiem udziału w konkursie jest dostarczenie wypełnionej karty zgłoszenia oraz oświadczenia do dnia 18 marca 2026 roku (każdy uczestnik wypełnia osobną kartę uczestnictwa)  
IV OCENA UCZESTNIKÓW 
Prezentacje uczestników oceniane będą przez jury, które będzie uwzględniać: 

a) dobór repertuaru pod kątem tematu
b) stopień pamięciowego opanowania tekstu
c) poprawne deklamowanie i interpretację tekstu
d) ogólny wyraz artystyczny
Wszystkie kwestie sporne i nieuregulowane powyższymi zapisami rozstrzyga organizator konkursu. 
TERMIN ZGŁASZANIA DEKLARACJI UCZESTNICTWA – 18 marca 2026 roku r. 

SPOSÓB ZGŁASZANIA DEKLARACJI UCZESTNICTWA - wypełnione karty uczestnictwa prosimy przesyłać na wskazany adres e-mail organizatora konkursu – dorthy5@wp.pl lub listownie, na adres szkoły: I Liceum Ogólnokształcące, 18-400 Łomża, ul. Bernatowicza 4 z dopiskiem – Konkurs Recytatorski „ZNAM ZIEMIĘ ŁOMŻYŃSKĄ”. 

Potwierdzeniem zgłoszenia jest zwrotny e-mail od koordynatora.  
Wszelkich informacji udziela koordynator konkursu, Dorota Przestrzelska – 511047475
TERMIN KONKURSU – 27 marca 2026r., godzina 10.00
MIEJSCE – Aula I Liceum Ogólnokształcące w Łomży, ul. Bernatowicza 4.

Karta zgłoszenia uczestnika na konkurs recytatorski

„ZNAM ZIEMIĘ ŁOMŻYŃSKĄ”

1. Imię i Nazwisko, wiek, klasa,   

…………………………………………………………………………………………………

2. Adres szkoły,  telefon  

……………………………………………………………………………………………….…

…………………………………………………………………………………………………

3. Imię i nazwisko nauczyciela/opiekuna, telefon, adres e-mail 

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

5. Kategoria: 

Szkoła Podstawowa 

Szkoła Ponadpodstawowa 

(*podkreślić właściwą kategorię)  

7. Autor i tytuł utworu 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

Indywidualną kartę zgłoszenia prosimy przesłać do 18 marca 2026 roku na adres e – mail dorthy5@wp.pl lub na adres szkoły I Liceum Ogólnokształcące w Łomży, ul. Bernatowicza 4, 
18 – 400 Łomża z dopiskiem – „ZNAM ZIEMIĘ ŁOMŻYŃSKĄ”.  

………………………………………………         ………………………………………..……
data i podpis opiekuna                                       data i podpis uczestnika konkursu

[image: image3.emf]KLAUZULA INFORMACYJNA RODO     I Liceum Ogólnokształcące im. T. Kościuszki w Łomży   spełniając obowiązek informacyjny  towarzyszący zbieraniu danych osobowych  -   art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady  (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.  w sprawie ochron y osób fizycznych w związku z przetwarzaniem  danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy  95/46/WE ( ogólne rozporządzenie o ochronie danych  –   dalej: RODO ) )  informuje ,   że :      1.   Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest I Liceum Ogólnokształcące im. T. Kościuszki  w Łomży, 18 - 400 Łomża, ul. F. Bernatowicza 4, e - mail:   zso.lomza@gmail.com  –   reprezentowane  przez dyrektora I LO im. T. Kościuszki w Łomży.    2.   Z Inspektorem Ochrony Danych Szkoły można skontaktować się na e - mail:  basia.wykowska@gmail.com   3.   Administrator danych osobowych przetwarza dane osobowe na podstawie obowiązujących  przepisów prawa, zawartych umów oraz na podstawie udzielonej zgody.    4.   Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO celu  przeprowadzenia Konkursu, w tym w celach promocji przedsięwzięcia, zgodnie z Regulaminem  Konkursu.    5.   Podanie danych osobowych przez uczestników Konkursu jest dobrowolne, jednakże odmowa ich  podania jest równoznaczna z brakiem możliwości udziału w Konkursie.    6.   Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów  określonych w pkt 4, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy  powszechnie obowiązującego prawa.   7.   Pani/Pana dane osobowe będą udostępnianie wyłącznie podmiotom uprawnionym do ich  otrzymania na podstawie przepisów obowiązującego prawa.   Nie będą przekazywane poza  Europejski Obszar Gospodarczy, organizacjom międzynarodowym lub do państwa trzeciego. Dane  osobowe mogą być przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane.    8.   Posiada Pani/Pan prawo żądania od administratora dostępu do swoich danych osobowych, prawo  do ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania oraz przenoszenia danych.    9.   Przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, a w  przypadku wyrażenia zgody na przetwarzanie danych, do jej wycofania. Skorzystanie z prawa  cofnięcia zgody nie ma wpływu na przetwarzanie, które miało miejsce do momentu w ycofania  zgody.    10.   Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych,  gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy RODO.     ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKA KONKURSU   1.   Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez organizatora konkursu I Liceum Ogólnokształcące im. T.  Kościuszki w Łomży, ul. F. Bernatowicza 4 danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu  w celu przeprowadzenia  Konkursu Recytatorskiego „Znam Ziemię Łomżyńską”.   2.   Jestem świadomy/a, że mam prawo do dostępu do treści naszych danych, ich poprawiania,  ograniczenia i przenoszenia oraz żądania uzupełnienia, sprostowania lub usunięcia.   3.   Jednocześnie oświadczam, że jestem świadoma/y dobrowolności wyrażenia zgody oraz możliwości  jej wycofania w każdym momencie, które będzie skutkowało zaprzestaniem wykorzystywania moich  danych w ww. celu. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem prze twarzania, którego  dokonano na podstawie niniejszej zgody przed jej wycofaniem.   4.   Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Konkursu oraz treścią klauzuli informacyjnej  dotyczącej przetwarzania danych osobowych w I LO im. T. Kościuszki w Łomży.       Łomża, dnia ………………….                                           …………..……………………………………..            ………………………………..                     (podpis rodzica/opiekuna prawnego uczestnika)                                          (podpis uczestnika)  


